
 
 

  
 
 

  

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ LEKKOATLETYKA DLA KAŻDEGO! 

WRZESIEŃ 2019 – LUTY 2020 

 

 

 

 

Więcej informacji: www.mosir.opole.pl , tel. 77 455 62 24 

 

IMIĘ I NAZWISKO TRENERA GODZINY 

PROWADZENIA 

TRENINGÓW 

MIEJSCE 

PROWADZENIA 

TRENINGÓW 

KATARZYNA SIEWRUK 

GRUPA 7+ 

Środa: 1600-1730 

Piątek: 1600-1730 

 

Hala PSP 29 

Miejski Stadion 

Lekkoatletyczny 

KONRAD OWCZAREK 

GRUPA 10+ 

Poniedziałek: 1600-1730 

Środa: 1600-1730 

Piątek: 1600-1730 

Hala PSP 29 

Miejski Stadion 

Lekkoatletyczny 

MICHAŁ PIETRASZKO 

Poniedziałek: 1700-1830 

Środa: 1700-1830 

Piątek: 1700-1830 

 

Miejski Stadion 

Lekkoatletyczny 

 

RAFAŁ DUDEK 

 

Sobota: 930-1130 

(Akcja BiegamBoLubię 

i LDK) 

Miejski Stadion 

Lekkoatletyczny 

 


