INSTALACJA ELEKTRYCZNA
PODSTAWOWA



1. Temat.

Tematem niniejszego opracowania jest projekt techniczny zasilania oraz instalacji
elektrycznej wewnetrznej pomieszczen na potrzeby remontu kompleksowego szatni w
ramach zadania: ,Remont i modernizacja sztucznego lodowiska TOROPOL w Opolu ul.
Barlickiego 13”.

2. Podstawa opracowania.

- Zlecenie Inwestora,

- Wizja lokalna w terenie,

- Projekt architektoniczno-budowlany
- Projekt branzy sanitarnej,

- Obowiazujace przepisy i normy.

Przy projektowaniu i wykonaniu instalacji nalezy spetnia¢ wymagania nastepujgcych norm i
przepisow:

e warunki techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Rozp. Min.
Infr. Dz. U. nr 75z 12.04.2002 z pdzn. zm.),

e PN-HD 308 S2:2007 - Identyfikacja zyt w kablach i przewodach oraz w przewodach
sznurowych,

e PN-HD 60364-1:2010 - Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Czes¢ 1: Wymagania
podstawowe, ustalanie ogdlnych charakterystyk, definicje,

e PN-HD 60364-4-41:2009 - instalacje elektryczne niskiego napiecia - Czes$¢ 4-

41: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed porazeniem
elektrycznym,

e PN-IEC 60364-4-42:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenistwa - Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego,

* PN-IEC 60364-4-43:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona
dla zapewnienia bezpieczeristwa - Ochrona przed pragdem przetezeniowym,

e PN-IEC 60364-4-443:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona przed
przepieciami atmosferycznymi lub fgczeniowymi,

e  PN-IEC 60364-4-473:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa - Stosowanie srodkow ochrony
zapewniajacych bezpieczenstwo - Srodki ochrony przed pradem przetezeniowym,

e PN-IEC 60364-5-51:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i
montaz wyposazenia elektrycznego - Postanowienia ogdlne,

e PN-IEC 60364-5-52:2002 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i
montaz wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie,

e PN-IEC 60364-5-523:2001 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Doboér i
montaz wyposazenia elektrycznego - Obcigzalnos¢ prgdowa dtugotrwata przewodéw,



e PN-IEC 60364-5-53:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i
montaz wyposazenia elektrycznego - Aparatura rozdzielcza i sterownicza,

e PN-IEC 60364-5-534:2003 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i
montaz wyposazenia elektrycznego - Urzadzenia do ochrony przed przepieciami,

e PN-HD 60364-5-54:2010 - Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Cze$¢ 5-54: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego - Uziemienia, przewody ochronne i przewody
potgczen ochronnych,

e PN-HD 60364-5-559:2010 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Czes¢ 5-
55: Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego - Inne wyposazenie - Sekcja
559: Oprawy osSwietleniowe i instalacje oswietleniowe,

e PN-IEC 60364-5-56:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i
montaz wyposazenia elektrycznego - Instalacje bezpieczenstwa,

* PN-HD 60364-6:2008 - Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Czes¢ 6: Sprawdzanie

Uwaga: W przypadku powotan normatywnych niedatowanych obowigzuje zawsze najnowsze
wydanie cytowanej normy.

3. Zakres opracowania:

Instalacja elektryczna wewnetrzna,
Rozdzielnia TR-1, TR-2 i WLZ-y,
Zasilanie central wentylacyjnych oraz wentylatoréw kanatowych,

0]
0]
0 Instalacja oswietleniowa, gniazd wtykowych 230V,
0 Instalacja uziemiajgca i pofaczen wyréwnawczych,
0]

Ochrona od porazen pragdem elektrycznym.

4, Instalacja elektryczna wewnetrzna.
4.1. Rozdzielnia TR-1.

Rozdzielnie TR-1 nalezy zlokalizowa¢ w pom. korytarza szatni nr 1 zgodnie z rysunkiem
nr 1 i 2. TR-1 wykona¢ jako podtynkowg 4x24 modutéw o stopniu szczelnosci IP44. Do
projektowanej TR-1 nalezy doprowadzi¢ projektowang linie zasilajgcg YKXS 5x50mm? w
korycie stalowym 100H50 pod sufitem z istniejgcej rozdzielni gtéwnej budynku. Poza
pomieszczeniami technicznymi trasy WLZ obudowac ptytg KG. W rozdzielni montowac osprzet
instalacyjny modutowy w postaci wytgcznikdw rdznicowoprgdowych i wytgcznikow
nadprgdowych. Z TR-1 zasilane bedg obwody gniazd wtykowych i oswietlenia szatni nr 1 i nr
2. Tablice rozdzielczg TR-1 opisa¢ w sposéb czytelny i jednoznaczny, zgodny z dokumentacjg
projektowg, badz w przypadku zmian z dokumentacjg powykonawcza. Po wewnetrznej stronie
drzwiczek wklei¢ schemat ideowy tablicy TR-1.



4.2. Rozdzielnia TR-2.

Rozdzielnie TR-1 nalezy zlokalizowa¢ w pom. korytarza szatni nr 3 zgodnie z rysunkiem
E-2. TR-2 wykona¢ jako podtynkowa 3x24 modutéw o stopniu szczelnosci I1P44. Do
projektowanej TR-2 nalezy doprowadzi¢ projektowang linie zasilajgcg YKXS 5x35mm? w
korycie stalowym 100H50 pod sufitem z istniejgcej rozdzielni gtéwnej budynku. Poza
pomieszczeniami technicznymi trasy WLZ obudowac ptytg KG. W rozdzielni montowac osprzet
instalacyjny modutowy w postaci wytgcznikdw rdznicowoprgdowych i wytgcznikow
nadpradowych. Z TR-2 zasilane beda obwody gniazd wtykowych i oswietlenia szatni nr 3.
Tablice rozdzielczg TR-2 opisa¢ w sposob czytelny i jednoznaczny, zgodny z dokumentacja
projektowg, badz w przypadku zmian z dokumentacjg powykonawcza. Po wewnetrznej stronie
drzwiczek wklei¢ schemat ideowy tablicy TR-2.

4.3. Zasilanie central wentylacyjnych i wentylatorow kanatowych.

Z rozdzielnicy TR-1 zasili¢ centrale wentylacyjne szatni nr 1 i nr 2 przewodami
YDY 5x4mm? oraz obwdd wentylatoréw wyciggowych kanatowych sterowanych
recznie za pomocg dedykowanego wytgcznika REB-1NE. Z TR-2 zasili¢ centrale
wentylacyjng pomieszczen szatni nr 3 przewodem YDY 5x4mm? oraz obwdd
wentylatora wyciggowego kanatowego sterowanego recznie za pomocga
dedykowanego wytacznika. Centrale wentylacyjne posiadajg wtasne szafy zasilajgco-
sterownicze. Wszystkie elementy automatyki dostarczane sg razem z centralami. W
pomieszczeniach suszarni w szatniach nr 2 i 3 montowac nagrzewnice elektryczne
zgodnie z rysunkami.

4.4. Instalacja oswietleniowa, gniazd wtykowych 230V .

Sterowanie oswietleniem odbywac¢ sie bedzie lokalnie za pomocg tgcznikéw
pojedynczych, swiecznikowych i schodowych. Wytaczniki oswietleniowe montowaé¢ w
pomieszczeniach na wysokosci 1,2-1,4m od podtoza. Instalacje oswietleniowe wykonaé
przewodami typu YDYp /750V o przekroju zyt 1,5 mm? pod tynkiem. Zastosowaé osprzet
podtynkowy a w pomieszczeniach wilgotnych narazonych na okresowe dziatanie wilgoci
osprzet podtynkowy szczelny IP-44.

Instalacje gniazd wtykowych 230V wykonaé¢ jako podtynkowg przewodem YDYp
3x2,5mm? /750V. Gniazda montowa¢ na wysokos$ci 0,3m od podfoza, w pomieszczeniach
sanitariatéw na wys. 1,1m. Rozkfad gniazd, wytgcznikdw oswietlenia i opraw oswietleniowych
pokazano na rzucie przyziemia rys. E-1, E-2.



Natezenie oswietlenia w poszczegdlnych pomieszczeniach przyjeto zgodnie z normg
PN-EN 12464-1. W pomieszczeniach szatni oraz w sanitariatach nalezy zamontowaé oprawy
LED nastropowe, hermetyczne przeznaczone do montazu na sufitach tradycyjnych, w
pomieszczeniach treneréw montowac oprawy LED nastropowe.

5. Instalacja uziemienia ochronnego i potagczen wyréwnawczych.

W pomieszczeniach narazonych na okresowe dziatanie wilgoci nalezy wykonaé
miejscowe szyny wyrownawcze MSW do ktérych podtgczone bedg czesci przewodzace
dostepne i czesci przewodzace obce (metalowe rury oraz metalowe urzgdzenia wewnetrznych
instalacji wody, sciekdw, centralnego ogrzewania, kanaty wentylacyjne, metalowe konstrukcje
budynku np. zbrojenia, regaty, balustrady, metalowe brodziki, itp.). MSW podtgczyé do
gtéwnej szyny wyréwnawczej budynku wyréwnawcze przewodem typu LgYzo 25mm?2. MSW
montowac¢ pod tynkiem w puszkach hermetycznych. Miejscowe potgczenia wyréwnawcze
wykona¢ przewodem LgYzo 6mm?.

6. Ochrona od porazen pragdem elektrycznym.

Instalacja zaprojektowana w systemie sieci TN-S. Dodatkowa ochrona przed dotykiem
posrednim od porazen pragdem elektrycznym bedzie realizowana przez szybkie samoczynne
wytgczenie zasilania. Jako ochrone uzupetniajgcg zastosowano wytgcznik réznicowopradowy.

7. Uwagi koncowe.

Montaz instalacji nalezy wykonywaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Prawa
Budowlanego, stosowanymi Polskimi Normami oraz wiedzg techniczna. Po zakonczeniu prac
montazowych nalezy wykona¢ pomiary rezystancji izolacji oraz rezystancji uziemienia. Po
wtaczeniu pod napiecie nalezy wykona¢ pomiary impedancji petli zwarcia. Protokoty z
pomiardow nalezy dotaczy¢ do dokumentacji powykonawczej. Wykonawcg prac moze byé
przedsiebiorstwo lub osoba uprawniona do wykonywania tego rodzaju prac. Wykonawca
robot zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw BHP. Instalacje mozna uznaé za przyjeta
do eksploatacji, gdy protokoty badan potwierdzg zgodnos$¢ parametrow technicznych
przepisami szczegotowymi i Polskimi Normami.



Spis rysunkow.

E-1 - instalacja elektryczna — rzut przyziemia — szatnianr 1i 2,
E-2 — instalacja elektryczna — rzut przyziemia — szatnia nr 3,
E-3 — schemat ideowy tablicy TR-1,

E-4 — schemat ideowy tablicy TR-2,

E-5 — schemat ideowy zasilania.



