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Regulamin Treningu Biegowego na 100 km
»Masz jaja - idz na badania”

I. Cel imprezy

* popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej

* propagowanie zdrowego stylu zycia

* propagowanie wiedzy i Swiadomosci mezczyzn na temat choréb

nowotworowych

» promocja miasta Opola oraz terendw rekreacyjnych Wyspy Bolko

Il. Organizatorzy

»Stowarzyszenie "Biegamy Pomagamy"
e Krzysztof Dankdéw

lll. Termin i miejsce

* Termin: 1 sierpnia 2020 (sobota) godzina 6:00-17:00
* Miejsce: Wyspa Bolko, przy klubokawiarni LABA
(Opole, ul. Spacerowa 16, 45-094 Opole)

IV. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Udziat wzigé moze kazdy - bez
wzgledu na wiek. Organizator nie wymaga wczesniejszego zgtoszenia do
uczestnictwa w imprezie. Trening odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

V. Dystans i trasa

Krzysztof Dankéw oraz Tomasz Honbrechts w ramach treningu pokonywac
bedqg dystans 100 kilometrow. Wielogodzinnym biegiem na petli 2 kilometrow
organizatorzy chcq zwrdci¢ uwage na regularng profilaktyke dotyczgcg
choréb nowotworowych wsréd mezczyzn. Zapraszamy do biegu z nami.

W tym czasie kazdy uczestnik moze pokonac¢ dowolny dystans w dowolnym
czasie. Trase mozna pokonac biegngc lub idgc np. z kijkami nordic walking.
Petla przebiega przez Wyspe Bolko.
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Obraz 1 - Mapa trasy (Petla 2 km)

VI. Kazdy z uczestnikdw treningu bierze w petni swiadomqg odpowiedzialnose
za swoje zdrowie. W przypadku jakiegokolwiek wypadku lub kontuzji podczas
przemierzania trasy organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ich
skutki. Organizatorzy nie przewidujqg ubezpieczenia OC i NNW.

VII. Podczas trwania imprezy obowigzujq przepisy zwigzane z
zachowywaniem dystansu spotecznego (2 metry odlegtosci), dezynfekcji rgk
oraz w miare mozliwosci zakrywania ust i nosa.

VIII. Udziat w imprezie jest rownoznaczny z akceptacjg powyzszego
regulaminu oraz udzieleniem organizatorom prawa do wykorzystania
wizerunku w celach promociji wydarzenia.

IX. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora.



