
REGULAMIN MIESIĘCZNY KURS NAUKI PŁYWANIA DLA SENIORÓW 

NA KRYTEJ PŁYWALNI „AKWARIUM” 

1. Miesięczny kurs nauki pływania jest kursem podstawowym dla seniorów 

niepływających. Jego celem jest: oswojenie uczestnika z wodą, nauka utrzymania się 

na wodzie oraz nauka pierwszych ruchów pływackich. 

2. Organizatorem kursu jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu. Kurs jest 

prowadzony na Krytej Pływalni AKWARIUM w Opolu, przy ul. Ozimskiej 48B  

3. Terminy kursu to 6.11, 13.11,20.11, 27.11.2023 Godziny zajęć: 15:00-16:00 

4. Kurs jest dedykowany dla seniorów w wieku  55 – 70 lat. 

5. Limit uczestników: 8 osób 

6. Zajęcia prowadzone są przez doświadczoną kadrę trenerską. 

7. Kurs trwa 4 godziny  zegarowe w formie 4 zajęć, w grupie max. 8- osobowej, 

prowadzonych w każdy poniedziałek w miesiącu  listopad  

8. Cena miesięcznego  turnusu wynosi 60 zł – płatne w kasie przed pierwszymi zajęciami. 

9. Aby wziąć udział w kursie, konieczne jest dostarczenie zgłoszenia na kasę I piętro 

pływalni najpóźniej do 31.10.2023r. 

10. Zgłoszenie musi zawierać: 

a. Imię i nazwisko , datę urodzenia,  numer kontaktowy  

11. Zgłoszenie na kurs jest jednoznaczne z oświadczeniem, iż uczestnik nie posiada 

żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w takiej formie zajęć sportowych. 

12. Przebieg zajęć może być dokumentowany na zdjęciach w mediach 

społecznościowych organizatora, w celu promowania jego działalności.   

13. O udziale w turnusie decyduje kolejność zgłoszeń. 

14. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne ze zgodą na  utrwalanie i nieodpłatne 

rozpowszechnianie wizerunku pozyskanego w trakcie kursu przez Miejski Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Opolu w celu promocji swojej działalności zgodnie z art. 81 ust. 1 

ustawy z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2018, poz. 1191 ze zm.) o prawie autorskim i 

prawach pokrewnych. 

 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Administratorem  Państwa danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu z siedzibą 

przy ulicy Barlickiego 13, 45-083 Opole. Dane kontaktowe Administratora, w tym dane kontaktowe 

Inspektora Ochrony Danych dostępne są na stronie www.mosir.opole.pl. Z Inspektorem Ochrony 

Danych można się skontaktować pod adresem iod@mosir.opole.pl. 

Dane osobowe przetwarzane będą w celu przyjęcia zgłoszenia i organizacji MIESIĘCZNEGO Kursu Nauki 

Pływania dla Seniorów, co stanowi realizowane zadania w interesie publicznym (Art. 6.1. lit. e) RODO). 

Dane w postaci wizerunku przetwarzane będą w celu promocji naszej działalności prowadzonej w 

ramach zadań realizowanych w  interesie publicznym (Art. 6.1. lit. e) RODO). Dane związane z 

rozliczeniami płatności przetwarzane będą w celu wypełnienia obowiązków prawnych związanych z 

przepisami podatkowymi i rachunkowymi (Art. 6.1. lit. c) RODO). 

W przypadku publikacji w mediach społecznościowych, dane mogą być przekazywane do państw 

trzecich zgodnie z zasadami mediów społecznościowych. Transfer danych  osobowych do państw 

trzecich prowadzony jest w oparciu o decyzję Komisji Europejskiej stwierdzającej odpowiedni poziom 

ochrony (EU-US Data Privacy Framework). 

Państwa dane mogą być także publikowane, w ten sam sposób, przez miasto Opole jako informacje o 

działalności Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Opolu. 

http://www.mosir.opole.pl/
mailto:iod@mosir.opole.pl


Dane mogą być również ujawniane naszym podwykonawcom, ale wyłącznie w zakresie świadczonych 

dla nas usług, w szczególności podmiotom wykonującym usługi serwisowe, doradcze, konsultacyjne, 

audytowe, pomoc prawną, serwis IT.  

Państwa dane podawane przy zapisie będziemy przetwarzać przez okres organizacji i rozliczenia kursu, 

a usuwać będziemy je do końca miesiąca w którym były organizowane zajęcia. Dane podane dla 

celów rozliczeniowych będą przetwarzane przez okres wymagany przepisami prawa podatkowego i 

rachunkowego – do 6 lat. Wizerunek będziemy przetwarzać w celach promocyjnych i informacyjnych 

do momentu zaprzestania działalności w tym obszarze przez MOSiR w Opolu. 

Przysługuje Państwu prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych dotyczących 

swojej osoby, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo sprzeciwu oraz 

prawo do przenoszenia danych. Przysługuje Państwu prawo do wniesienia skargi do organu 

nadzorczego. 

Uczestnictwo w kursie jest równoznaczne z akceptacją regulaminu  Miesięcznego Kursu Nauki Pływania 

dla Seniorów. 

Relacja i zdjęcia, zawierające Państwa wizerunek, mogą być publikowane w oparciu o zezwolenie 

wyrażone poprzez akceptację regulaminu  Miesięcznego Kursu Nauki Pływania dla Seniorów. 

 

 


