IV MISTRZOSTWA OPOLA SZKOLEK PLYWACKICH
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA OPOLA

Komunikat Organizacyjny

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

26.11.2023 (niedziela), godzina: rozgrzewka: 9:00 starty: 9.30,
Plywalnia Wodna Nuta, ul. Proszkowska 96

Dlugo$¢ ptywalni — 25 m, liczba torow — 10, temperatura wody — 27° C
Pomiar czasu — reczny/elektroniczny.

ORGANIZATORZY:

SUPER SLEDZIE- szkota ptywania,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu
UKS MOS w Opolu- sekcja ptywania

CELE:

- propagowanie ptywania jako formy spedzania czasu wolnego,

- propagowanie plywania sportowego — zachgcanie dzieci do zawodniczego
trenowania plywania,

- rozwijanie sportu ptywackiego w miescie Opolu,

- zachecenie szkotek ptywackich do wspotpracy w zakresie wylaniania talentow

ptywackich,

- promocja obiektow sportowych miasta Opola

UCZESTNICTWO W ZAWODACH:

W zawodach uczestnicza reprezentaqe poszczegbdlnych szkolek nauczania
plywania z Opola. W zawodach nie mogg uczestniczy¢ zawodnicy trenujacy w
klubach ptywackich 1 posiadajacy licencje PZP w 2022 roku, a takze dzieci uczace
si¢ w klasach sportowych o profilu ptywackim. W przypadku stwierdzenia
naruszenia tego punktu regulaminu powoduje to dyskwalifikacje zawodnika oraz
druzyny(jezeli start tego zawodnika miatl wplyw na klasyfikacje koncowa
druzyny). Warunkiem udzialu w zawodach jest zakup biletu wstepu (koszt, to
14 71 za caly czas trwania zawoddow).

PRZEPISY TECHNICZNE:

Wyscigi rozgrywane sg seriami na czas. Kazdy uczestnik zawodoéw moze wzigé
udzial w dwoch dowolnych konkurencjach w okreslonym przedziale wiekowym.
Start do konkurencji odbywa si¢ z wody lub ze stupka, zawodnik musi jedng reka
trzymac za stupek (Sciang basenu). Kazda ze szkotek ma mozliwo$¢ wystawienia
dwoch sztafet mieszanych (dwoch chtopcow, dwie dziewczynki w jednej
sztafecie). W sztafecie wzig¢ moga udziat zawodnicy urodzeni w latach 2008-
2016.

Do punktacji tacznej liczone si¢ punkty uzyskane za miejsca od 1 do 10 w kazde;j
konkurencji w poszczegolnych kategoriach wiekowych chlopcow 1 dziewczat
wedtug wzoru:

miejsce: 1
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Zawody odbeda sie w czterech kategoriach wiekowych:

A: 2016

B: 2015-2014
C: 2013-2012
D: 2011-2008

6. PROGRAM ZAWODOW:

1. Oficjalne otwarcie zawodéw.

2. Start konkurencji dla rocznika 2016:
Dziewczeta:

a. 25m stylem grzbietowym

b. 25m stylem dowolnym

3. Start konkurencji dla rocznikéw 2015-2014:

Dziewczeta:

a. 25m stylem grzbietowym
b. 25m stylem dowolnym

c. 25m stylem klasycznym
d. 25m stylem motylkowym

4. Start konkurenc;ji dla rocznikéw 2013-2012:

Dziewczeta:

a. 50m stylem grzbietowym
b. 50m stylem dowolnym

¢. 50m stylem klasycznym
d. 50m stylem motylkowym

5. Start konkurencji dla rocznikéw 2011-2008:

Dziewczeta:

a. 50m stylem grzbietowym

b. 50m stylem dowolnym

¢. 50m stylem klasycznym

d. 50m stylem motylkowym

6. Sztafeta:

4 x 50m stylem dowolnym

7. Ceremonia wreczenia medali.

Zgloszenia do zawodow wedtug zataczonego wzoru prosze przesta¢ do dnia
18.11.2023 do Pana Bartlomieja Olchawy,

Chtopcy
a. 25m stylem grzbietowym
b. 25m stylem dowolnym

Chtopcy:

a. 25m stylem grzbietowym
b. 25m stylem dowolnym

¢. 25m stylem klasycznym
d. 25m stylem motylkowym

Chtopcy:

a. 50m stylem grzbietowym
b. 50m stylem dowolnym

¢. 50m stylem klasycznym
d. 50m stylem motylkowym

Chtopcy:

a. 50m stylem grzbietowym
b. 50m stylem dowolnym

¢. 50m stylem klasycznym
d. 50m stylem motylkowym

na adres mailowy:

supersledzie@gmail.com. Zgloszenia mogg przesytac tylko

kierownicy/wlasciciele szkotek (zgtoszenia indywidualne nie bedg brane pod

uwage).
7. NAGRODY:

Przewidziane sg nagrody w postaci: medali, statuetek, pucharéw oraz

gadzety/nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

8. UWAGI:

Godzing przed rozpoczgciem zawodow przedstawiciele szkotek zobowigzani sg
do dostarczenia wymaganej dokumentaciji, tj. zgody rodzicow na udziat w
zawodach, formularz RODO. Druki zostang przekazane mailem zwrotnym do
szkotek, po dokonaniu przez nie zgloszenia checi startu w zawodach.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



