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I. Opis zawoddw:

Celem zawoddw jest pokonanie przez druzyne dowolnym stylem ptywackim w konwencji
sztafety jak najdtuzszego dystansu w czasie 45 minut (organizatorzy zawoddéw mogg podjgc
decyzje o zmianie konwenciji) oraz 30 minut dla kategorii JUNIOR.

Start nastepnego zawodnika nastepuje po pokonaniu przez poprzednika dystansu 50 metréw.
Nie ma ograniczen, co do kolejnosci i ilosci startdow poszczegdinych zawodnikdéw, jednakze
kazdy zawodnik w druzynie musi pokonac¢ dystans, co najmniej 3 x 50 metrow oraz 2 x 50
metrow w kat. JUNIOR.

Start pierwszej zmiany nastepuje na komende Sedziego Gtéwnego Zawoddw. Po uptywie 45
minut oraz 30 minut w kategorii Junior, Sedzia Gtéwny daje sygnat do zakohczenia ptywania.
Po sygnale zawodnicy doptywaijg do linii zmian i kohczqg konkurencje.

Iwyciezcqg zawoddow jest druzyna, ktéra w czasie trwania konkurencji pokona najdtuzszy
dystans.

ll. Organizacja:

Organizatorzy Zawodoéw:

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu

- Arfur Pokorny Szkota Ptywania BARABASZ Opole
- Oddziat Rejonowy WOPR w Opolu

[1 Termin: 13 grudnia 2024 r. start: godzina 19.00/odprawa godz.18.00

[1 Miejsce: Kryta Ptywalnia ,Wodna Nuta” w Opolu, ul. Prészkowska 96

lll. Sedziowie:
1. Sedzia Gtéwny Zawoddw: 1.Dariusz Krawiec, 2.Artur Pokorny

2. Cztonkowie Oddziatu Rejonowego WOPR w Opolu

IV. Druzyny:

W zawodach startujg druzyny w sktadach mieszanych (mesko-zenskie) maksymalnie 10
osobowych, minimum 5 osobowe. Dopuszcza sie uczestnictwo osdb niepetnoletnich, za
pisemng zgodqg opiekuna prawnego.
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Kierownik druzyny ma obowigzek dostarczy¢é Sedziemu Gtéwnemu Zawoddw przed
rozpoczeciem konkurencji oswiadczenie, o braku przeciwwskazan zdrowotnych zawodnikéw
druzyny do uczestnictwa w zawodach i zgodzie opiekundw na uczestnictwo nieletnich.
Kierownik druzyny poswiadcza prawidtowos$¢ zebranych od uczestnikbw oraz opiekundw
prawnych uczestnikdw matoletnich podpisdw.

Brak dokumentdéw lub przedtozenie dokumentédw niewtasciwych moze spowodowad
niedopuszczenie druzyny do zawoddow.

W zawodach nie mogg startowac osoby, ktére majg ktopoty ze zdrowiem lub majg
jakiekolwiek przeciwwskazania do ptywania.

Warunkiem uczestnictwa jest wykupienie biletu specjalnego w kwocie 14 zt. Bilet upowaznia
do pobytu na terenie Krytej Ptywalni ,Wodna Nuta” podczesz catego wydarzenia.

Wprowadza sie Il kategorie :

1. Kategoria OPEN: dla druzyn nieposiadajgcych w swym sktadzie zawodowych ptywakdéw
(nie sg aktywnymi licencjonowanymi zawodnikami od 2022 do 2023 roku)

2. Kategoria JUNIOR - uczestnicy do 14 roku zycia (W kategorii junior mogg startowac uczestnicy,
ktorzy majg 14 lat wtgcznie tj. osoby urodzone w roku 2010 lub pézZniej)

Trenerzy w Kategorii Junior nie sg wliczani do sktadu druzyny. Ich rola ogranicza sie
do asekuracji swoich podopiecznych, co oznacza, ze mogq udzielac wsparcia,
porad oraz zapewniac bezpieczenstwo, ale nie mogq bra¢ czynnego udziatu w
zawodach. Dzieki temu mtodzi zawodnicy majg szanse na samodzielne zdobywanie
doswiadczenia i rozwijanie swoich umiejetnosci.

V. Wyposazenie indywidualne zawodnikow:

Zawodnicy ptywajg w strojach ptywackich zgodnych z przepisami PZP dla ptywania stylem
do-wolnym.

VI. Program zawoddw:

- 18:00 - odprawa zawodnikdéw i kierownikdw druzyn;
- 18.30 - rozgrzewka;

- 19.00 - start zawodow:

[ tura kat. JUNIOR, Il tura kat. OPEN.

- godzina zakohczenia zawoddw uzalezniona jest od ilosci zgtoszonych druzyn, w jednej
zmianie moze ptyng¢ max. 8 zespotdw

VII. Zgtoszenia:

Zgtoszenie druzyny do zawoddw ma zawierad:



O:

Mos|r e

1. Nazwe druzyny ordz wskazanie kategorii

2. Imie i nazwisko, numer telefonu i adres mailowy Kierownika Druzyny

3. Imiona, nazwiska i date urodzenia zawodnikdw.

Druzyny mozna zgtasza¢ drogg elekironiczng na adres: zapisy@mosir.opole.pl w terminie do
6 grudnia 2024r.

llo$¢ miejsc jest ograniczona i zalezy od organizatora.
VIIl. Nagrody:
Organizator zapewnia nagrody za zwyciestwo w kazdej z kategorii jak ponizej.

[1 za zajecie | miejsca druzyna ofrzymuje Puchar Dyrektora MOSIR, medale oraz bony
wartosciowe

[l za zajecie miejsca Il i lll druzyny otrzymujg pamigtkowe medale oraz bony warto$ciowe

[1 wszystkie druzyny ofrzymajg pamigtkowe dyplomy uczestnictwa

IX. Uczestnictwo w zajeciach jest robwnoznaczne ze zgodq na utrwalanie i nieodptatne
rozpowszechnianie wizerunku pozyskanego w frakcie imprezy ,Nocne Ptywanie
Dtugodystansowe 2024" przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Opolu w celu promocii
swojej dziatalnosci zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2509).

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu z
siedzibq przy ulicy Barlickiego 13, 45-083 Opole. Dane kontaktowe Administratora, w tym dane
kontaktowe Inspektora Ochrony Danych dostepne sq na stronie www.mosir.opole.pl. Z Inspektorem
Ochrony Danych mozna sie skontaktowac pod adresem iod@mosir.opole.pl.

2. Dane osobowe podane przy zgtoszeniu uczestnictwa (imie i nazwisko i data urodzeni uczestnika
oraz dane konfaktowe kapitana druzyny) bedq przetwarzane w celu organizacji XV Nocnego
Ptywania Dtugodystansowego 2024, co stanowi realizowane zadania w interesie publicznym (Art.

é.1. lit. e) RODO). Dane w postaci wizerunku przetwarzane bedqg w celu promocji naszej
dziatalnosci prowadzonej w ramach zadan realizowanych w  interesie publicznym (Art. 6.1. lit. €)
RODO).

3. Panstwa dane (w postaci zdje¢ z wydarzenia oraz imion i nazwisk laureatdw) mogqg byc
publikowane na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych nalezgcych do
Organizatora i wspdtorganizatoréow. W przypadku publikacji w mediach spotecznosciowych, dane
mogq byc¢ przekazywane do panstw trzecich zgodnie z zasadami medidw spotecznosciowych.
Transfer danych osobowych do panstw trzecich prowadzony jest w oparciu o decyzje Komisji
Europejskiej stwierdzajqcej odpowiedni poziom ochrony (EU-US Data Privacy Framework).

4. Dane mogqg by¢ réwniez ujawniane naszym podwykonawcom, ale wytgcznie w  zakresie
Swiadczonych dla nas ustug, w szczegdlnosci podmiotom wykonujgcym ustugi serwisowe,
doradcze, konsultacyjne, audytowe, pomoc prawng, serwis IT.

5. Panstwa dane w zakresie imienia, nazwiska i daty urodzenia, podawane przy zapisie oraz dane
niezbedne do udokumentowania zgody na udziat osoby nieletniej bedq przetwarzane przez okres
organizacji imprezy, a nastepnie bedqg usuwane do 7 dni roboczych od zakoriczenia wydarzenia.
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Done mogqg byc Briechowywane diuzej w przypadku koniecznosci dochodzeni sabrony przed
roszczeniami.  Wizerunek uczestnikdw bedziemy przetwarzaé w celach promocyjnych i
informacyjnych do momentu zaprzestania dziatalnosci w tym obszarze przez MOSIR w Opolu.

6. Przystuguje Panstwu prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych
dotyczqcych swojej osoby, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze
prawo sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych. Przystuguje Panstwu prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego.

Relacja i zdjecia, zawierajgce Panstwa wizerunek, mogqg by¢ publikowane w oparciu o
zezwolenie wyrazone poprzez akceptacje regulaminu wydarzenia.



