
 

REGULAMIN BEZPŁATNYCH ZAJĘĆ OGÓLNOROZWOJOWYCH  

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

1. Cel zajęć: 

popularyzacja aktywnego i zdrowego trybu życia wśród dzieci i młodzieży 

2. Organizator: 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu 

3. Termin i miejsce: 

- Środy, godz. 17:00-18:30 – grupa w wieku 10-13 lat (roczniki 2011-2014) 

- Środy, godz. 18:30-20:00 – grupa w wieku 14-18 lat (roczniki 2010-2006) 

- Toyota Park, sala cardio  

4. Charakter zajęć: 

Edycja obejmuje 10 treningów są bezpłatne i mają charakter ogólnorozwojowy i są 

prowadzone przez medalistę olimpijskiego w podnoszeniu ciężarów Bartłomieja Bonka. 

5. Na szkółkę mogą być zapisane wyłącznie dzieci, których stan zdrowia pozwala na 

uczestniczenie w zajęciach o charakterze sportowym. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania pojedynczych zajęć z przyczyn 

niezależnych. 

7. Opiekunowie prawni dzieci uczestniczących w zajęciach zobowiązani są do 

zapewnienia dziecku: 

· odpowiedniego ubioru 

· punktualnego przyprowadzania dzieci na zajęcia, 

8. Uczestnicy zajęć przebierają się w wyznaczonych miejscach. Za rzeczy pozostawione 

bez nadzoru, Organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

9. Dzieci zobowiązane są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i uwag trenera.  

10. Osoby zagrażające swoim zachowaniem bezpieczeństwu innych, zostaną usunięte z 

zajęć. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki. 

12. Organizator nie zapewnia zabezpieczenie medycznego w trakcie trwania zajęć.  

13. Zapisy prowadzone będą od dnia 16.04.2025 r. do dnia 22.04.2025 r. pod adresem 

mailowym:  zapisy@mosir.opole.pl  

W tytule: ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Decyduje kolejność zgłoszeń. Rodzice zakwalifikowanych dzieci zostaną powiadomieni 

mailowo. Po wyczerpaniu limitu zapisów, zgłoszenia nie będą przyjmowane.  

W zgłoszeniu należy podać:  

• imię i nazwisko dziecka, rok urodzenia,  

• telefon kontaktowy do rodzica (opiekuna) oraz adres mailowy  



 

 

Oświadczenie rodzic/opiekun dostarcza lub wypełnia w Toyota Park w dniu pierwszych 

zajęć (do pobrania na stronie internetowej www.mosir.opole.pl) i przekazuje trenerowi 

UWAGA! Zgłoszenia niekompletne nie będą brane pod uwagę ! 

14. Zapis i uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne ze zgodą na  utrwalanie i 

nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku dziecka pozyskanego w trakcie zajęć przez 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu w celu promocji swojej działalności zgodnie z 

art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2018, poz. 1191 ze zm.) o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych.      

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Administratorem  Państwa danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu z siedzibą przy ulicy 

Barlickiego 13, 45-083 Opole. Dane kontaktowe Administratora, w tym dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych 

dostępne są w zakładce ‘Kontakt’ na stronie www.mosir.opole.pl lub pod adresem iod@mosir.opole.pl. 

Dane osobowe przetwarzane będą w celu przyjęcia zgłoszenia i organizacji zajęć co stanowi zadanie realizowane 

przez administratora w interesie publicznym (Art. 6.1. lit. e) RODO.)Dane w postaci wizerunku przetwarzane będą w 

celu promocji naszej działalności prowadzonej w ramach zadań realizowanych w  interesie publicznym (Art. 6.1. lit. e) 

RODO).  

Państwa dane w zakresie wizerunku mogą być publikowane na portalach społecznościowych i stronach 

internetowych prowadzonych przez Organizatora. W przypadku publikacji w mediach społecznościowych, dane 

mogą być przekazywane do państw trzecich zgodnie z zasadami mediów społecznościowych. Transfer danych do 

państw trzecich prowadzony jest w oparciu o decyzję Komisji Europejskiej stwierdzającej odpowiedni poziom ochrony 

(EU-US Data Privacy Framework). 

Państwa dane mogą być także publikowane, w ten sam sposób, przez miasto Opole jako informacje o działalności 

Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Opolu. 

Dane mogą być również ujawniane naszym podwykonawcom, ale wyłącznie w zakresie świadczonych dla nas usług, 

w szczególności podmiotom wykonującym usługi serwisowe, doradcze, konsultacyjne, audytowe, pomoc prawną, 

serwis IT.  

Państwa dane podane przy zapisie będą przetwarzane przez 12 miesięcy od zakończenia obecnego roku. Wizerunek 

uczestników będziemy przetwarzać w celach promocyjnych i informacyjnych do momentu zaprzestania działalności w 

tym obszarze przez MOSiR w Opolu.  

Przysługuje Państwu prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych dotyczących swojej osoby, 

ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia 

danych. Przysługuje Państwu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. 


