DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Opole, dnia czwartek, 6 maja 2021 r. Podpisany przez:

Joanna Pietrzykowska
Data: 06.05.2021 11:43:49

Poz. 1275

UCHWALA NR XXXIX/788/21
RADY MIASTA OPOLA

7 dnia 29 kwietnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Regulaminu ogdlnego Opolskiego Parku Sportu

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 oraz art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 713, poz. 1378) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.1. Przyjmuje si¢ Regulamin og6lny Opolskiego Parku Sportu, znajdujacego si¢ w Opolu, przy
ul. Oleskiej 72.

2. Regulamin og6lny Opolskiego Parku Sportu stanowi zatacznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Opola.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewddztwa Opolskiego.

Przewodniczacy Rady

Lukasz Sowada
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Zakacznik

do uchwaty nr XXXIX/788/21
Rady Miasta Opola

z dnia 29 kwietnia 2021 r.

REGULAMIN OGOLNY OPOLSKIEGO PARKU SPORTU

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Regulamin Og6lny Opolskiego Parku Sportu (zwany dalej: Regulaminem Ogo6lnym) okresla zasady
korzystania z Opolskiego Parku Sportu (zwanego dalej: Obiektem).

2. Opolski Park Sportu znajduje si¢ przy ul. Oleskiej 72, 45-222 Opole.

3. Obiekt jest wlasnoscia Miasta Opola, zarzadzany i administrowany przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Opolu, z siedzibg ul. Barlickiego 13, 45-083 Opole (zwany dalej: Administratorem lub MOSIR).

4. Obiekt sktada si¢ z wielu niezaleznych przestrzeni zlokalizowanych w budynku gléwnym i na terenach
zewnetrznych do niego przylegajacych, w skiad ktorych wchodza:

1) Hala Gléwna;

2) Scianka Wspinaczkowa;
3) Sala Cardio;

4) Sala Judo;

5) Sala Tarasowa;

6) Sala Wielofunkcyjna;

7) Podwieszana Bieznia;

8) Sauna;

9) Parking;

10) Sciezka Rowerowa;

11) Boisko Pitkarskie;

12) Boisko Wielofunkcyjne;
13) Lodowisko;

14) Skate Park, do ktorego naleza: Skate Pool i Pumptruck;
15) Plac Zabaw;

16) Street Workout.

5. Przestrzenie, o ktorych mowa w ust. 4 pkt 1-8, znajduja si¢ w budynku gtownym. Przestrzenie, o ktorych
mowa w ust. 4 pkt 9-16, znajduja si¢ na terenach zewnetrznych przylegajacych do budynku gltéwnego.

6. Zasady korzystania z poszczeg6lnych przestrzeni, o ktorych mowa w ust. 4 okreslone sg dodatkowo w:
1) Regulaminie korzystania ze Scianki Wspinaczkowej stanowiagcym zatgcznik nr 1 do Regulaminu Ogélnego;
2) Regulaminie korzystania z Sauny stanowigcym zalgcznik nr 2 do Regulaminu Ogolnego;
3) Regulaminie korzystania z Boiska Pitkarskiego stanowigcym zatgcznik nr 3 do Regulaminu Ogolnego;
4) Regulaminie korzystania z Boiska Wielofunkcyjnego stanowigcym zatacznik nr 4 do Regulaminu Ogolnego;
5) Regulaminie korzystania z Lodowiska stanowiacym zatgcznik nr 5 do Regulaminu Ogolnego;
6) Regulaminie korzystania ze Skate Pool stanowigcym zalgcznik nr 6 do Regulaminu Ogolnego;

7) Regulaminie korzystania z Pumptracku stanowigcym zalgcznik nr 7 do Regulaminu Ogolnego;
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8) Regulaminie korzystania z Placu Zabaw stanowigcym zatacznik nr 8 do Regulaminu Ogdlnego;
9) Regulaminie korzystania ze Street Workout stanowigcym zatacznik nr 9 do Regulaminu Ogolnego.

7. Na terenie calego Obiektu obowiazuje bezwzgledny obowiazek przestrzegania Regulaminu Ogolnego,
Regulamindw, o ktorych mowa w ust. 6 oraz Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego, dostegpnej przy wejsciu
glownym do Obiektu.

8. Regulamin Ogodlny dotyczy wszystkich przestrzeni znajdujgcych si¢ na terenie Obiektu. Zasady
korzystania z poszczegdlnych przestrzeni okreslaja regulaminy bedace zatacznikami do Regulaminu Ogolnego.

9. Obiekt posiada odpowiednio oznaczony system monitoringu rejestrujgcy obraz.
10. System monitoringu wizyjnego Obiektu rejestruje:
1) wizerunek kazdej osoby, ktora przebywa na terenie Obiektu badz w jego bliskim otoczeniu;
2) przebieg wydarzen;
3) tereny i pomieszczenia ogolnodostepne;
4) pomieszczenia techniczne, administracyjne i miejsca niedostepne dla uczestnikow.

11. Nagrania mogg stanowi¢ podstawe do pociggni¢cia do odpowiedzialno$ci prawne] w razie
niestosowania si¢ do zalecen Regulaminu Ogolnego lub Regulamindéw, o ktorych mowa w ust. 6.

12. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu. Dane
kontaktowe Administratora Danych Osobowych, w tym dane Inspektora Ochrony Danych dostgpne sg pod
adresem: www.mosir.opole.pl.

Bezposredni kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem: iod@mosir.opole.pl.
Dane z monitoringu wizyjnego beda przetwarzane w celu:
a) zapewnienia bezpieczenstwa osob oraz mienia, co stanowi zadanie realizowane w interesie publicznym,

b) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co stanowi zadanie realizowane
w interesie publicznym.

Nagrania bgdg przechowywane przez okres 30 dni, a nastgpnie usuwane. Nagrania beda przechowywane
dtuzej tylko w przypadku naruszen i incydentéw oraz udostgpniane na potrzebe odpowiednich postepowan.

Dane moga by¢ ujawniane wylacznie w zakresie niezbednym dla $wiadczenia koniecznych ustug,
podmiotom wykonujacym takie ustugi na zlecenie Administratora, w szczegdlnosci podmiotom wykonujacym
ustugi hostingowe, serwisowe, doradcze, konsultacyjne, audytowe, pomoc prawna, serwis IT. Nagrania moga
by¢ roéwniez udostepniane stronom trzecim, w celu realizacji ich uzasadnionych intereséw. Udost¢pnianie
nagran stronom trzecim moze mie¢ miejsce wylgcznie po analizie przez Administratora, czy takie
udostepnienie nie bedzie narusza¢ praw innych oséb widocznych na nagraniu.

Klientowi Obiektu przystuguje prawo do zadania od Administratora dostgpu do danych osobowych
dotyczacych swojej osoby, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
do wniesienia sprzeciwu, prawo do zadania przeniesienia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Szczegdlowa informacja nt. pozyskiwanych danych osobowych dostepna jest przy wejsciu
glownym do Obiektu oraz na stronie www.mosir.opole.pl.

I1. POSTANOWIENIA DOTYCZACE WEJSCIA NA TEREN OBIEKTU

1. Kazdy wchodzacy na teren Obiektu jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu Ogolnego
i Regulaminow korzystania z poszczegdlnych przestrzeni, o ktorych mowa w rozdz. I ust. 6.

2. W przypadku uczestnikow zajec sportowych, dokumentami uprawniajacymi do udzialu w nich sa:
1) optacona wejscidowka/bilet jednorazowy;
2) optacona wej$cidwka/bilet wielorazowy (karnet);
3) aktualnie obowigzujaca umowa;

4) identyfikator wydany przez Administratora;


mailto:iod@mosir.opole.pl
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5) inne formy dokumentéow lub oznaczen okreslone przez organizatora zaje¢ lub imprez i zaakceptowane
przez Administratora.

3. Udzial w zajeciach lub aktywno$ciach ptatnych jest mozliwy po wykupieniu jednorazowej lub
wielorazowej wejsciowki lub karnetu.

4. Waznos¢ wejsciowek i obowigzujacych umow weryfikowana jest w recepcji Obiektu.

5. W przypadku checi udzialu w zajeciach lub aktywnosciach ptatnych na terenie Obiektu, uczestnik jest
zobowigzany odpowiednio wczesniej zglosi¢ sie¢ do recepcji Obiektu.

6. W przypadku imprez lub zajeé¢, ktérych organizatorem nie jest Administrator, zasady uczestnictwa
okresla organizator tych imprez lub zaj¢¢ za akceptacja Administratora.

7. Jezeli w Regulaminach korzystania z poszczegdlnych przestrzeni, o ktérych mowa w rozdz. I ust. 6, nie
ma obowigzku rezerwacji, to korzystanie z tych przestrzeni jest mozliwe bez zglaszania w recepcji Obiektu.

8. Kazdy uczestnik zaje¢ lub aktywnosci ptatnych jest zobowigzany do okazania swojej wejsciowki lub
karnetu, na prosbe prowadzacego zajecia lub stuzby porzadkowe;.

9. Dzieci w wieku do lat 13 mogg wejs¢ na teren Obiektu oraz przebywaé na terenie Obiektu wylacznie
z rodzicami lub opiekunem prawnym.

10. Osoby wchodzace na teren Obiektu moga zosta¢ poddane rewizji zawartosci rzeczy lub bagazu pod
rygorem odmowy wstepu, badZ wyproszenia z Obiektu.

11. Rejestrowanie (filmowanie, fotografowanie czy nagrywanie) wydarzen moze si¢ odbywac¢ wylacznie
za zgodg Administratora.

12. Obiekt nie posiada depozytu na alkohol lub inne przedmioty, ktore osoba wchodzaca na teren Obiektu
chcialyby w nim umiescic.

III. PRAWA I OBOWIAZKI OSOB KORZYSTAJACYCH Z OBIEKTU

1. Osoby korzystajace z Obiektu sg uprawnione do:
1) udziatu w zajeciach okreslonych na podstawie wejsciowki/biletu;
2) poruszania si¢ w ogolnodostepnych strefach Obiektu;
3) korzystania z WC i zaplecza sanitarnego;
4) korzystania z szatni na zasadach ustalonych dla danych zajec.

2. Wszelkie reklamacje dotyczace wejsciowek, karnetow, zaproszen lub sposobu organizacji zajec
uczestnik ma prawo zglasza¢ Administratorowi lub organizatorowi poszczegolnych zajec.

3. Osoby korzystajace z Obiektu sg zobowigzane do:

1) posiadania aktualnej wejsciowki, karnetu, identyfikatora lub zaproszenia przez caly czas przebywania
na terenie Obiektu;

2) uczestnictwa w zajeciach w sposob kulturalny i nie zagrazajacy ich przebiegowi;

3) stosowania si¢ do wszelkich zasad, procedur i komunikatéw zgodnie z Regulaminem Ogdlnym, poleceniami
Policji, Strazy Pozarnej, oraz poleceniami stuzb porzadkowych, wydawanymi na terenie Obiektu.

4. Na terenie Obiektu zabrania sig:

1) wchodzenia do stref oraz pomieszczen nieudostgpnionych dla uczestnikow, w szczegdlnosci pomieszczen
technicznych, administracji i pracownikow MOSIR;

2) prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci gospodarczej (w tym marketingowej, reklamowej itp.), agitacji,
w tym agitacji politycznej, bez uprzedniej zgody Administratora, wyrazonej w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci - przy czym na kazde zgdanie pracownika Obiektu lub innej osoby upowaznionej przez
Administratora, konieczne jest przedstawienie dokumentu po$wiadczajacego pozyskanie powyzszej zgody;

3) wywieszania transparentow lub plansz bez zgody Administratora;

4) blokowania ciggéw komunikacyjnych, drog dojazdowych dla stuzb ratunkowych, drog ewakuacyjnych;
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5) uzywania infrastruktury i wyposazenia znajdujgcego si¢ na tereniec Obiektu w sposob niezgodny z ich
przeznaczeniem;

6) pozostawiania bez opieki bagazu lub innych przedmiotow;

7) korzystania z rowerdw, rolek i hulajndg poza miejscami do tego przeznaczonymi;
8) wnoszenia wskaznikow laserowych;

9) parkowania pojazdow z nieszczelnym uktadem paliwowo-olejowym.

5. Osoby przebywajace na terenie Obiektu, ktore naruszaja obowigzujace przepisy, porzadek publiczny,
dobre obyczaje lub stwarzajg zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w Obiekcie, a takze osoby, ktore nie
stosuja si¢ do Regulaminu Ogolnego lub do polecen: Administratora, stuzb ratowniczych, stuzb porzadkowych
w tym stuzb organizatora imprezy, moga zosta¢ wezwane do opuszczenia terenu Obiektu bez zwrotu
poniesionych kosztow wstepu, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na drogg postepowania
karnego i/lub cywilnego.

IV. ZASADY KORZYSTANIA Z PARKINGU

1. Do zasad ruchu pojazdéw na terenie parkingu zastosowanie maja powszechnie obowigzujace przepisy,
w szczegolnosci ustawy Prawo o ruchu drogowym.

2. Na terenie parkingu obowigzuje ograniczenie predkosci do 5 km/h.

3. Osoby korzystajace z parkingu zobowigzane sg do przestrzegania wszelkich instrukcji stuzb
porzadkowych i pracownikéw Obiektu.

4. Parking nie jest strzezony.

5. Pojazdy mozna stawia¢ tylko w wyznaczonych miejscach.

6. Ruch pieszy odbywa si¢ po wyznaczonych powierzchniach.

7. Parking znajdujacy si¢ na terenie Obiektu przeznaczony jest tylko dla osob korzystajacych z Obiektu.

8. Pojazd pozostawiony na parkingu powinien by¢ nalezycie zabezpieczony przed samoczynnym
przemieszczeniem, zapaleniem i uszkodzeniem. Ryzyko skutkow niezabezpieczenia lub nienalezytego
zabezpieczenia pojazdu ponosi uzytkownik pojazdu.

9. Administrator nie zapewnia jakiejkolwiek ochrony miejsc parkingowych oraz nie ponosi zadnej
odpowiedzialno$ci za utrate lub uszkodzenie znajdujacych si¢ na parkingu pojazddéw, rzeczy pozostawionych
na terenie parkingu, zarowno znajdujace si¢ w pojazdach, jak tez poza nimi.

10. W przypadku zaistnienia naglego zagrozenia, w szczegdlnosci zwigzanego z bezpieczenstwem osob
i mienia, Administrator uprawniony jest do zmiany miejsca zatrzymania lub postoju pojazdu.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wejscie na teren Obiektu jest roOwnoznaczne z zapoznaniem si¢, akceptacja i zobowigzaniem
do przestrzegania wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu Ogdlnego wraz z zalgcznikami.

2. Administrator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu Ogodlnego. Interpretacja
poszczegblnych zapisow Regulaminu Ogolnego lub Regulaminow, o ktorych mowa w rozdz. I ust. 6, nalezy do
stuzb Administratora dziatajgcych na terenie Obiektu, z uwzglednieniem nadrzednego celu jakim jest
bezpieczenstwo osob i mienia.

3. W sprawach nieujetych w Regulaminie Ogdélnym, majg zastosowanie odpowiednie przepisy prawa
powszechnie obowigzujgcego.
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Zalacznik nr 1
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ
Preambula

Sciana wspinaczkowa jest sztucznym $rodowiskiem, ryzyko zwiazane ze wspinaczkg jest jednak rownie
powazne, jak podczas wspinaczki gorskiej lub po skatach. Urzadzenia zabezpieczajace sg zaprojektowane
tak, aby zapewni¢ komfortowe wspinanie, nie sprawiajg jednak, ze korzystanie ze §ciany wspinaczkowej
pozbawione jest ryzyka. Wspinanie bez odpowiedniej wiedzy i umiejgtnosci, ponad swoje mozliwosci moze
doprowadzi¢ do upadku, a w konsekwencji do urazu, kontuzji, a w skrajnych przypadkach do $mierci.
Uzytkownik zobowigzany jest zawsze dokonaé wlasnej oceny ryzyka i stopnia zaangazowania podczas
wspinania na Sciance Wspinaczkowej.

1. Administracja Obiektu ma prawo odmowy wstepu osobie, ktéra w razacy sposdb narusza zasady
bezpieczenstwa.

2. Wspinaczke¢ uprawia¢ powinny jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich.

3. Ze Scianki Wspinaczkowej moga korzysta¢ wylacznie osoby zarejestrowane w systemie Obiektu. Osoba,
ktora chee skorzysta¢ ze Scianki Wspinaczkowej po raz pierwszy, musi si¢ zarejestrowaé w recepcji i przej§é
procedure weryfikacji kompetencji wspinaczkowych lub szkolenie z auto-asekuracji przed rozpoczgciem
wspinania. Ta procedura jest obowigzkowa dla wszystkich.

4. Osoby do lat 18-tu musza by¢ nadzorowane przez instruktora lub osobe kompetentna, przeszkolona
z zasad uzywania auto-asekuracji.

5. Bez opieki stafej instruktora, ze Scianki Wspinaczkowej korzystaé moga osoby majace status: ,,0SOBA
KOMPETENTNA” i ,,0SOBA PRZESZKOLONA?”. Osoby te przyjmuja na siebie pelna odpowiedzialno$¢ za
wlasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo osob pod ich nadzorem.

6. Opicka stala instruktora odbywa si¢ wylacznie podczas zajg¢ sekcji wspinaczkowych 1 zajeé
zorganizowanych przez MOSIR lub za jego zgoda.

7. OSOBA KOMPETENTNA to osoba dorosta, ktora wykazata si¢ umiejetnosciag asekuracji dolnej,
prowadzenia wspinaczki, uzywania auto-asekuracji, korzystania z uprzezy, zawigzania wezla ,,podwojna
osemka” do uprzezy.

8. OSOBA PRZESZKOLONA to osoba dorosta, ktora przeszta wewnetrzne szkolenie MOSIR z zasad
uzywania auto-asekuracji i samodzielnie moze korzysta¢ z auto-asekuracji.

9. Konstrukcja $ciany wspinaczkowej, drog wspinaczkowych, wyposazenie i sprzgt wspinaczkowy
na Sciance Wspinaczkowej posiadaja odpowiednie atesty i sa zorganizowane zgodnie ze standardami
przyjetymi na $ciankach wspinaczkowych tak, aby zapewni¢ bezpieczenstwo i komfort wspinania.

10. Na Sciance Wspinaczkowej dostgpne sa dwa systemy asekuracji: AUTO-ASEKURACJA
i ASEKURACJA DOLNA (tzw. prowadzenie). Jezeli OSOBA KOMPETENTNA chce wspina¢ sig
z ASEKURACJA GORNA, to musi potrafi¢ samodzielnie i bezpiecznie ja zawiesié. Wspinaczka solo jest
bezwzglednie zabroniona.

11. Asekurowaé nalezy bezpiecznie i skutecznie wedtug zasad wspinaczkowych. Na linie asekuracyjnej
za przyrzadem nalezy zawiagza¢ wezet zabezpieczajacy. Asekurowanie w pozycji siedzacej lub lezacej jest
niedopuszczalne. Asekurowac nalezy z rozwaga i bez niebezpiecznego luzu na linie. Asekurujacy przyjmuje
na siebie pelng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wspinajacej si¢ osoby.

12. OSOBA PRZESZKOLONA powinna udziela¢ osobom pod swoim nadzorem informacji, jak uzywacé
auto-asekuracji i podpowiada¢ techniki wspinaczkowe.

13. Zabrania si¢ rozpraszania uwagi osob, ktore wspinaja si¢ i asekurujg. Zabrania si¢ przebywania
bezposrednio pod Scianka Wspinaczkowa, chyba Ze dana osoba wspina si¢ lub asekuruje. Wspinanie sig
na granicy swoich mozliwosci moze doprowadzi¢ do odpadnigcia, a w konsekwencji do kontuzji lub wypadku.
Podczas wspinania nalezy dokonywac oceny ryzyka i samooceny umiej¢tnosci.
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14. Kazdy uzytkownik moze uzywac swojego wlasnego sprzetu wspinaczkowego, pod warunkiem, iz jest
on sprawny technicznie i posiada atest CE i/lub UIAA. Sprzet nie moze by¢ nadmiernie zuzyty lub zniszczony
i musi kompatybilnie dziata¢ ze sprzetem Scianki Wspinaczkowej. W razie watpliwosci lub braku wymaganego
sprzetu, MOSIR udostepni wymagany sprzet. Ostateczng decyzje podejmuje instruktor.

15. Dopuszczalnym do uzycia sprzetem wspinaczkowym na Sciance Wspinaczkowej jest uprzaz
wspinaczkowa wedtug standardow CE i/lub UIAA, nie starsza niz 10 lat, minimum 35 metrowa lina
pojedyncza ponizej 10,1 mm grubosci i nie starsza niz 10 lat, przyrzady asekuracyjne samoblokujace si¢ (tzw.
poélautomaty), karabinki zakrgcane lub automatyczne. Ostateczng decyzje o dopuszczeniu sprzetu podejmuje
instruktor MOSIiR.

16. Na potrzeby zwickszenia bezpieczenstwa asekuracji na Sciance Wspinaczkowej, obowiazkowe jest
uzywanie przyrzadu samoblokujacego si¢ (tzw. poétautomatycznego) z karabinkiem zakrgcanym. Jezeli roznica
wagi pomiedzy osobami wspolnie wspinajacymi si¢ z asekuracja dolng, wynosi wigcej niz 30%, obowiazkowe
jest uzycie przyrzadu OHM, zwiekszajacego bezpieczenstwo w razie odpadniecia prowadzacego.

17. Na zajeciach pod statg opieka instruktora, instruktor ma pelne prawo wyboru przyrzadu asekurujacego
i systemu do asekuracji, w zalezno$ci od celow dydaktycznych i szkoleniowych zaje¢. Dopuszczalne jest
uzywanie wszelkiego atestowanego przez CE i/lub UIAA sprzgtu wspinaczkowego.

18. Wszelkie problemy ze Sciankg Wspinaczkowa lub sprzetem nalezy zglosi¢ natychmiast instruktorowi.
Istnieje ryzyko przekrecenia sie¢ chwytéw, czy ich poluzowania si¢. Zabrania si¢ samowolnego odkrecania
i dokrgcania chwytow wspinaczkowych.

19. Wymagane jest wspinanie si¢ w stroju sportowym i obuwiu zmiennym lub butach wspinaczkowych.
Zabronione jest wspinanie bez obuwia oraz w sandatach lub klapkach. Zabrania si¢ wspinania z bizuterig
i jakimikolwiek przedmiotami w kieszeniach, ktéore moga zagraza¢ bezpieczenstwu osOb wspinajacych
i bedacych na dole.

20. Zabrania si¢ chwytania podczas wspinania konstrukcji budynku, instalacji, sprzgtu i urzadzen
niebedacych chwytami wspinaczkowymi. Zabronione jest chwytanie si¢ ekspresow i spitdw, hustanie si¢ na
linach, wciagganie po linach do gory oraz inne wykorzystanie sprzetu i urzadzen, niezgodne z ich prawidtowym
przeznaczeniem. Nalezy zglosi¢ natychmiast wszelkie problemy z zachowaniem i bezpieczenstwem innych
0s0b instruktorowi.

21. Nalezy bezwzglednie stosowa¢ si¢ do uwag, polecen i upomnien instruktora. Osoby, ktorych
zachowanie jest sprzeczne z niniejszym Regulaminem i pomimo zalecen nie beda si¢ do niego stosowac,
zostang usunig¢te z Obiektu bez zwrotu poniesionych kosztow.
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Zatgcznik nr 2
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Korzystanie z Sauny jest mozliwe po wcze$niejszej rezerwacji terminu u Administratora.
2. Dzieci w wieku do lat 13 moga korzysta¢ z Sauny tylko pod opieka rodzicéw lub opiekunow prawnych.

3. Ze wzgledu na wysoka temperature w Saunie, korzystajacym zaleca si¢ skonsultowanie korzystania
z niej z lekarzem.

4. Korzystajacy z kapieli w Saunie majg obowiagzek uzywania wlasnego recznika.

5. Za skutki zdrowotne przebywania w Saunie Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.
6. Jednorazowo w Saunie moze przebywac 8 0sob.

7. W celu bezpiecznego korzystania z Sauny:

1) nalezy przed wejsciem do Sauny, zmy¢ z ciata wszelkie kosmetyki oraz zanieczyszczenia, a nastgpnie
wytrze¢ ciato do sucha;

2) zaleca sig:
a) przed wejsciem do strefy Sauny zdja¢ bizuterig, okulary itp.,
b) korzysta¢ z Sauny w strojach przystosowanych do temperatury panujacej w Saunie,
¢) sprawdzié, czy temperatura w Saunie jest odpowiednia dla klienta,
d) w przypadku pogorszenia samopoczucia natychmiast opusci¢ Saung i zgtosic ten fakt Administratorowi,
) po opuszczeniu Sauny schtodzi¢ ciato pod prysznicem, odpoczac przed dalszymi czynno$ciami;
3) zabrania sig¢:

a) uzytkowania Sauny, jezeli wystepuja jakiekolwiek zagrozenia, Sauna jest wylaczona z uzytkowania lub
niesprawna,

b) wnoszenia do Sauny jakichkolwiek ptynow, substancji zapachowych, przedmiotow tatwo
nagrzewajacych sig¢, tatwopalnych, nieodpornych na temperatury panujgce w Saunie,

¢) regulowania parametrow Sauny, manipulowania wigcznikami, o$wietleniem itp.
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Zatacznik nr 3
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA PILKARSKIEGO

1. Warunkiem korzystania z boiska jest posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego do gry
w pitke oraz korzystanie z niego zgodnie z jego przeznaczeniem.

2. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom korzystajacym z boiska zabrania sie:
1) uzywania butéw pitkarskich na wysokich i metalowych korkach oraz kolcow;

2) wprowadzania i uzytkowania sprzetu innego niz zgodnego z przeznaczeniem boiska, np. rower, motorower,
hulajnoga, deskorolka, rolki itp.;

3) wchodzenia na ogrodzenie i urzadzenia sportowe;
4) przebywania na boisku poza godzinami otwarcia Obiektu.
3. Wyposazenie i sprzgt sportowy znajdujacy si¢ na boisku nalezy uzytkowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

4. W sytuacji niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, o korzystaniu z boiska decyduje Administrator.
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Zalacznik nr 4
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA WIELOFUNKCYJNEGO

1. Osoby znajdujace si¢ na terenie Boiska Wielofunkcyjnego sa zobowigzane podporzadkowac sig
instrukcjom oraz poleceniom Administratora.

2. Korzystanie z Boiska Wielofunkcyjnego odbywa si¢ w wyznaczonych godzinach.

3. Z Boiska Wielofunkcyjnego nalezy korzysta¢ w strojach sportowych, obuwiu sportowym i sprzgcie
przystosowanym do rodzaju nawierzchni.

4. Dzieci w wieku do lat 13 moga korzysta¢ z Boiska Wielofunkcyjnego tylko pod opieka rodzicow badz
opiekundéw prawnych.

5. Administrator moze czasowo ograniczy¢ wstep na Boisko Wielofunkcyjne ze wzgledu na organizowane
imprezy, zawody lub zajecia, w trakcie prowadzonych prac konserwacyjnych lub przy niesprzyjajacych
warunkach atmosferycznych.

6. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren Boiska Wielofunkcyjnego zobowigzane sg zglosi¢ si¢
do administracji Obiektu i uzgodni¢ warunki korzystania.

7. Za bezpieczenstwo osob bioracych udziat w zajeciach zorganizowanych odpowiada prowadzacy zajgcia.
Prowadzacy zajgcia zobowigzany jest kazdorazowo, przed rozpoczgciem zaje¢, do sprawdzenia stanu
technicznego uzywanych urzadzen. W przypadku stwierdzenia niesprawnosci sprzetu, prowadzacy zajecia ma
obowiazek zrezygnowa¢ z korzystania z niego podczas zaje¢ oraz powiadomic¢ niezwlocznie o zaistnialym
fakcie Administratora.

8. Zabronione jest przechodzenie przez ogrodzenie.
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Zatacznik nr 5
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA Z LODOWISKA

1. Do korzystania z Lodowiska uprawnione sg osoby posiadajace wazny bilet wstepu. Bilet wstepu nalezy
zachowac do kontroli do czasu opuszczenia terenu Lodowiska.

2. Na tafli Lodowiska moze przebywaé¢ jednorazowo ograniczona liczba oséb. Pracownik obstugi
Lodowiska ma prawo wstrzymania wstgpu na Lodowisko, do momentu zwolnienia miejsca.

3. Podczas przerwy konserwacyjnej wszyscy uczestnicy musza opusci¢ tafle Lodowiska.

4. Osoby korzystajace z Lodowiska zobowiazane sa do bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen
wynikajacych z niniejszego Regulaminu oraz wykonywania polecen shuzb porzadkowych i pracownikoéw
obstugi Lodowiska.

5. Na tafli Lodowiska moga przebywaé¢ wylacznie osoby w butach z tyzwami.
6. Obowiazuje bezwzgledny zakaz chodzenia w tyzwach poza miejscami wylozonymi wyktadzing gumowa.

7. Dzieci w wieku do lat 13 moga korzysta¢ z Lodowiska tylko pod opieka osoby dorostej bedacej
na tyzwach.

8. Ponadto osobom korzystajacym z Lodowiska zabrania sig:
1) siadania na bandach otaczajacych lodowisko;
2) rzucania $niegiem;
3) jazdy z dzie¢mi na rekach;
4) biegania;

5) uzywania kijow, krazkéow i innych przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla uczestnikow
korzystajacych z Lodowiska;

6) jazdy na panczenach;

7) stwarzania sytuacji niebezpiecznych dla uzytkownikéw Lodowiska, jazdy pod prad, urzadzania wyscigow
i niebezpiecznych zabaw.

9. Na terenie Lodowiska funkcjonuje szatnia oraz wypozyczalnia tyzew, ktoérych zasady dziatania okresla
Administrator.

10. Osoby korzystajace z Lodowiska zobowiazane sa do zachowania szczegodlnej ostrozno$ci podczas
jazdy, ktora odbywa si¢ w jednym kierunku. O kierunku jazdy decyduja pracownicy obstugi Lodowiska.

11. Zaleca si¢ jazde w rekawiczkach i kasku ochronnym.

12. W celu uzyskania pierwszej pomocy przedmedycznej nalezy zglosi¢ si¢ do pracownika obshugi
Lodowiska.

13. Apteczka pierwszej pomocy znajduje si¢ w pomieszczeniu wypozyczalni tyzew.
14. Osoby korzystajace z Lodowiska ponosza ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem tyzwiarstwa.

15. Lodowisko moze by¢ nieczynne z powodu niekorzystnych warunkow atmosferycznych (temperatura
otoczenia, duze opady $niegu, deszczu, silny wiatr) lub awarii urzadzen Lodowiska.

16. Osoby niestosujace si¢ do postanowien Regulaminu zostang usuni¢te z Lodowiska bez prawa zwrotu
wniesionej oplaty za bilet wstepu lub wypozyczone tyzwy.
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Zalacznik nr 6
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SKATE POOL

1. Skate Pool przeznaczony jest wytacznie do jazdy na hulajnogach, tyzworolkach, deskorolkach i BMX-ach.

2. Dzieci w wieku do lat 13 moga przebywac¢ na terenie Skate Pool wylacznie pod opieka rodzicow lub
opiekundéw prawnych.

3. Kazda osoba korzystajaca z urzadzen Skate Pool ma obowigzek uzywania kasku ochronnego oraz
kompletu ochraniaczy przez caty czas jazdy.

4. Na kazdym z elementéw moga przebywac¢ maksymalnie 3 osoby.
5. Na jednym elemencie moze jezdzi¢ maksymalnie 1 osoba.
6. Na gornych pomostach mogg przebywac¢ jedynie te osoby, ktore potrafig na nie samodzielnie wjechac.

7. Chodzenie po konstrukcjach, przebywanie w strefie najazdow oraz zeskokow z przeszkod jest
zabronione.

8. W przypadku wickszej liczby osob korzystajacych ze Skate Pool, nalezy poinformowac¢ innych
o zamiarze zjazdu z przeszkody poprzez podniesienie reki, kontakt wzrokowy itp.

9. Skate Pool przeznaczony jest dla osdb o wysokiej sprawnosci fizycznej. Wykonywane ewolucje moga
by¢ niebezpieczne. Uczestnicy korzystaja ze Skate Pool na wtasng odpowiedzialnos¢.



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Opolskiego -13 - Poz. 1275

Zatacznik nr 7
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PUMPTRACKU

1. Pumptrack przeznaczony jest wylacznie do jazdy na rowerach (posiadajacych co najmniej 1 sprawny
hamulec), tyzworolkach, deskorolkach oraz hulajnogach.

2. Kazda osoba korzystajaca z Pumptracku ma obowigzek noszenia kasku ochronnego oraz kompletu
ochraniaczy, przez calty czas jazdy.

3. Dzieci w wieku do lat 13, moga przebywac na terenie Pumptracku wytacznie pod opieka rodzicow lub
opiekundéw prawnych.

4. Na torze Pumptracku w tym samym czasie moze przebywa¢ wylacznie 1 osoba.

5. Pozostate osoby, ktore w danej chwili nie korzystaja z Pumptracku, powinny zachowa¢ odleglos¢ nie
mniejszg niz 2m wokot toru.

6. W przypadku wigkszej liczby osob korzystajacych z Pumptracku nalezy poinformowac innych,
0 zamiarze rozpoczecia jazdy, poprzez podniesienie reki, kontakt wzrokowy itp.

7. Chodzenie po konstrukcjach, przebywanie w strefach najazdow oraz zeskokow z Pumptracku jest
zabronione.

8. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do wykorzystywania Pumptracku tylko zgodnie z jego
przeznaczeniem.

9. Zabrania si¢ wjezdzania na teren Pumptracku na wszelkiego rodzaju pojazdach motorowych
(motocyklach, quadach, samochodach).
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Zalacznik nr 8
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW

1. Plac Zabaw to og6lnodostepny teren stuzacy zabawie dzieci.
2. Z urzadzen znajdujacych si¢ na Placu Zabaw nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

3. Zabrania si¢ wchodzenia na dachy domkow, wiez, a takze gtownych elementow konstrukcyjnych
(szczytow hustawek, drabinek, przeplotni itp.).

4. Zabrania si¢ gry w pitke i jazdy na rowerze.

5. Zabrania si¢ wchodzenia na Plac Zabaw w obuwiu na wysokim obcasie.



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Opolskiego -15- Poz. 1275

Zatacznik nr 9
do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREET WORKOUT

1. Urzadzenia Street Workout przeznaczone sa wytacznie do ¢wiczen z cigzarem wlasnego ciata.
2. Street Workout nie jest miejscem zabaw dla dzieci.

3. Uczestnicy korzystaja ze Street Workout na wilasna odpowiedzialnos$c.

4. Na jednym urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

5. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do wykorzystywania urzadzen Street Workout tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

6. Wykonywane w czasie treningu ewolucje moga by¢ niebezpieczne. Nawet przestrzeganie powyzszych
zasad nie gwarantuje uniknigcia urazow.

7. Szczegotowe zasady uzytkowania urzadzen znajdujacych sie w Street Workout okreslone zostaty
w zataczniku do niniejszego Regulaminu korzystania ze Street Workout.
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Zatacznik
do zatacznika nr 9 do Regulaminu Ogolnego Opolskiego Parku Sportu

ZASADY UZYTKOWANIA URZADZEN ZNAJDUJACYCH SIE W STREET WORKOUT

1. Drazek do podciggania
Stuzy wykonywaniu ¢wiczen w zwisie, jak podciaganie, wymachy nog.

Ostrzezenie: Na drazku nie nalezy stawac.
Waga uzytkownika: do 120 kg.

2. Drazek ,.Zmijka”
Stuzy przechodzeniu w zwisie migdzy jego elementami oraz wykonywaniu wznosoéw nog i tutowia.

Ostrzezenie: Nie stuzy do podciagania i wchodzenia na niego.
Waga uzytkownika: do 120 kg.

3. Porgcze rownolegle wysokie
Stuza wykonywaniu ¢wiczen w podporze, takich jak pompki i wznosy nog.

Ostrzezenie: Na poreczach nie nalezy stawac.
Waga uzytkownika: do 120 kg.

4. Porgcze réwnolegle niskie
Stuza wykonywaniu ¢wiczen takich jak pompki i stanie na rekach.

Waga uzytkownika: do 120 kg.

5. Koélka gimnastyczne
Stuza wykonywaniu ¢wiczen w zwisie oraz figur gimnastycznych, jak waga przodem (front lever) lub

waga tytem (back lever).
Ostrzezenie: Kotka gimnastyczne nie stuzg wykonywaniu ¢wiczen w podporze.

Waga uzytkownika: do 120 kg.

6. Lina
Stuzy wzmacnianiu mi¢$ni ramion i plecOw poprzez wspinanie si¢.

Waga uzytkownika: do 120 kg.

7. Laweczka skosna
Stuzy do wykonywania ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie brzucha, takich jak wznosy ndg lub tzw

dragon flag.
Ostrzezenie: Nie nalezy wchodzi¢ na tawke i jej elementy oraz ¢wiczy¢ gtowa w dot.

Waga uzytkownika: do 120 kg.

8. Rura do Pole Dance
Stuzy wykonywaniu ewolucji akrobatycznych sportowej odmiany tanca na rurze.

Ostrzezenie: Gorna belka wspierajaca nie stuzy do wchodzenia i wykonywania ¢wiczen.

Waga uzytkownika: do 120 kg.
9. Drabinka pozioma
Stuzy przechodzeniu w zwisie przy wykorzystaniu jej szczebli.

Ostrzezenie: Drabinka nie stuzy do podciagania oraz nie nalezy na nig wchodzi¢.

Waga uzytkownika: do 120 kg.
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10. Drabinka pionowa

Stuzy wykonywaniu ¢wiczen w oparciu o nig, takich jak wznosy nog lub ,,flaga”.
Ostrzezenie: Nie nalezy wchodzi¢ na drabinke, oraz wktada¢ koficzyn pomiedzy jej szczeble.

Waga uzytkownika: do 120 kg.
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