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Regulamin ,,6. Przebudzenie — orientuj sie w terenie“

17.05.2026

1. Cel gry terenowej

* popularyzacji orientacji w terenie jako formy aktywnego spedzania czasu

» promowania aktywnosci fizycznej na tonie natury

* umozliwienia sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w zabawie terenowej

2. Organizatorzy
» Stowarzyszenie ,Masz Jaja |dz Na Badania”

* Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Opolu

3. Terminy i miejsce zawodoéw

* 17.05.2026 r. Wyspa Bolko w Opolu

4. Zasady uczestnictwa

» Zawody polegajg na odnajdywaniu porozstawianych na Wyspie Bolko w Opolu punktow
kontrolnych (PK)

* Szczegoty startu oméwione zostang przez organizatora na odprawie przed kazdag
z kategorii.

* W ,6. Przebudzenie — orientuj sie w terenie” moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik,
ktéry zgtosi uczestnictwo przy pomocy formularza zgtoszeniowego. Osoby niepetnoletnie



zobowigzane sg do uczestnictwa w zawodach pod opiekg dorostych lub muszg przedstawi¢
organizatorowi pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w imprezie.

* Dopuszczalny jest start indywidualny lub w zespotach.

+ Udziat w zawodach jest dobrowolny. W zawodach uczestnicy startujg na wiasng
odpowiedzialnos¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasach i w razie
wypadku nie beda oni dochodzi¢ odszkodowania od Organizatoréw.

* Organizator nie przewiduje ubezpieczenia NNW uczestnikow.

* Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora.

» Uczestnictwo w wydarzeniu jest réwnoznaczne ze zgodg na utrwalanie i nieodptatne,
nieograniczone czasowo rozpowszechnianie wizerunku uczestnikdw pozyskanego
w trakcie ,6. Przebudzenie — orientuj sie w terenie® przez Stowarzyszenie ,Masz Jaja Idz
Na Badania”, w celu publikacji relacji w wydarzenia na stronach internetowych
i w prowadzonych mediach spotecznosciowych zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy
z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2018, poz. 1191 ze zm.) o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

5. Uczestnictwo

+ Kazda osoba moze wzig¢ udziat w ,6. Przebudzenie — orientuj sie w terenie” pod
warunkiem podpisania wymaganych zgdd i pobrania karty startowe;.

6. Optaty

» Wydarzenie ,6. Przebudzenie — orientuj sie w terenie” odbywa sie bezptatnie.

7. Zwyciezca w danej kategorii

* Indywidualna - wygrywa ta osoba, ktéra w najkrotszym czasie zdobedzie wszystkie
punkty kontrolne

* Rodzinna, druzynowa - wygrywa ta rodzina lub druzyna, ktéra w najkrétszym czasie
zdobedzie wszystkie punkty kontrolne

* Nordic Walking - wygrywa ta osoba, ktéra w najkrotszym czasie zdobedzie wszystkie
punkty kontrolne

8. Wreczenie nagréd

» Nagrode w kazdej z kategorii otrzyma osoba lub reprezentacji poszczegdinej kategorii
spetniajac kryteria zapisane w punkcie 8.



* Pozostali zawodnicy z kategorii Indywidualna, Rodzinna lub druzynowa oraz Nordic
Walking otrzymajg pamigtkowy medal (do wyczerpania zapaséw) oraz majg prawo
do poczestunku, brania udziatu w przygotowanych atrakcjach.

9. Srodki ochrony - COVID 19

» Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg przestrzegaé¢ zalecen zwigzanych z ochrong przeciw
COVID 19. Szczegotowe zalecenia podane zostang w komunikatach przed kazdym
z wydarzen.

» Kazdy uczestnik, ktéry ma jakiekolwiek objawy zakazenia zobowigzany jest zrezygnowaé
Z udziatu w wydarzeniu.

» Uczestnik zapisujgc sie na zawody i akceptujgc niniejszy regulamin oswiadcza, ze nie
bedzie wnosit Zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 podczas wydarzenia.

10. Ochrona danych osobowych

» Dane osobowe uczestnikbw w ,6. Przebudzenie — orientuj sie w terenie” beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcow oraz przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagréd oraz celach marketingowych.

* Przetwarzanie danych, o ktérych mowa powyzej w zwigzku z udziatem w cyklu obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz jego adresem email.

» Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora ich
wizerunku w celu promociji ,6. Przebudzenie — orientuj sie w terenie” i dokumentowania
zawodéw.

+ Panstwa dane mogg by¢ publikowane na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych nalezgcych do Organizatora i wspotorganizatorow.

» Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

» Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach
,0. Przebudzenie — orientuj sie w terenie”. Zgtaszajgc sie do zawodow uczestnik wyraza
zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji e-mail o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 133, poz 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na
adres organizatora.



11. Postanowienia koncowe
» Zawody odbywac¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

» Zakaz uzywania urzadzen elektronicznych stuzgcych do nawigacji GPS zezwolone jest
tylko korzystanie z kompasu, ktory moze by¢ zainstalowany na urzadzeniu elektronicznym
(smartphone, tablet itp.).

* Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
* Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

* Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
|z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc
w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

» Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w zawodach
lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

+ Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

» Miodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna.

* Dopuszcza sie start z psem, ktory posiada aktualne zaswiadczenie o szczepieniu i nie ma
zdrowotnych przeciwwskazan do tego rodzaju aktywnosci fizycznej. Podczas trwania
zawodow oraz na starcie i mecie zabronione jest puszczanie psa luzem.



